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Программа деятельности смены «Остров сокровищ» 
в летнем оздоровительном лагере  

 

Программа деятельности смены «Остров сокровищ» 

МКОУ Кумылженской СШ №2 

Возраст обучающихся  7-15 лет 
Срок реализации — 18 дней - 2 смена 
Количество воспитанников: 160 

Место проведения: школьная площадка летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием, библиотека, летние площадки, стадион 
 

Пояснительная записка 

Летний отдых – это не просто прекращение учебной деятельности ребенка. Это 

активная пора его социализации, продолжение образования. Именно поэтому обеспечение 

занятости школьников в период летних каникул является приоритетным направлением 

государственной политики в области образования детей и подростков. 

Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного 

процесса – воспитании, обучении, развитии. Новизна программы прослеживается в 

широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля 

отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении 

детским оздоровительным лагерем. 

Данная программа носит кратковременный характер, рассчитана на 18 дней II смены. 

Первый период организационный (три-четыре дня), второй-основной период 

(пятнадцать-шестнадцать дней), третий-итоговый (два дня). Периоды связаны с 

психологическим настроем детей на определенные взаимоотношения и определенные виды 

деятельности. 

Коллектив оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Остров сокровищ» 

ставит перед собой цель: создание условий для качественного отдыха и оздоровления детей 

и подростков, создание педагогической воспитательной сред, способствующей раскрытию 

и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей. 

 

Принципы организации летнего отдыха и занятости школьников: 

1) принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, 

индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха; 

2)  принцип успеха и поддержки – создание условий добровольности и выбора - 

предоставление ребенку возможности выбора формы летнего отдыха и занятости, 

исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным 

желанием. 

3)  принцип максимизации ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации 

программы будут использованы все возможности (материально-технические, 

кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного 

(оптимального решения поставленных задач) 



 

Приоритетные ценностные ориентиры могут быть достигнуты при соблюдении 

следующих условий: 

• обеспечение разнообразия различных видов деятельности в ходе функционирования 

деятельности оздоровительного лагеря; 

• организация социально-значимой деятельности, благоприятствующей обогащению 

личного ценностного опыта ребенка и его социализации; 

• обеспечение безопасности жизнедеятельности участников школьного 

оздоровительного лагеря; 

• поддержка творчества и инициативы детей и подростков; 

• развитие самостоятельности, самоуправленческих умений воспитанников. 

Ведущими ценностями в условиях организации отдыха и занятости детей и подростков в 

летний период являются: 

1) физическое оздоровление школьников 

2) сохранение и укрепление эмоционально-психологического здоровья воспитанников 

3) развитие интеллектуальной сферы, творческого потенциала детей и подростков 

4) содействие социализации учеников через организацию и проведение социальных 

проб. 

 

Задачи программы: 

1)  добиться увеличения количества школьников, охваченных организованными 

формами отдыха и занятости; 

2)  организовать отдых и занятость детей «социально незащищенных категорий»; 

3) обеспечить увеличение проекта охвата учащихся группы риска организованными 

формами труда и отдыха; 

4) содействовать максимальной включенности участников детского оздоровительного 

лагеря дневного пребывания в построении своей пространственно-предметной 

среды; решению коммуникативных проблем воспитанников. 

5)  сохранение и укрепление здоровья детей 

6) обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний 

период через систему мероприятий в рамках организуемых летним 

оздоровительным лагерем. 

 

Прогнозируемый результат: 

1) сохранение и увеличение количества школьников охваченных организованными 

формами труда и отдыха ; 

2)  обеспечение непрерывности процесса обучения и воспитания; 

3)  увеличение процента охвата учащихся группы риска организованными формами 

занятости; 

4)  сведение до минимума возможности совершения детьми  правонарушений в летний 

период; 



5)  участие школьников, посещающих детский оздоровительный лагерь дневного 

пребывания при школе, в построении своей пространственно-предметной среды; 

уменьшение процента детей, участников детской площадки, имеющих проблемы в 

общении со сверстниками. 

6) обеспечение безопасности жизни и здоровья детей и подростков в ходе реализации 

программы; отсутствие случаев детского дорожно-транспортного травматизма. 
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План работы 

в летнем оздоровительном лагере «Дружба» 

(экологическое, спортивное направление) 

 МКОУ  Кумылженской СШ № 2 
с 01.07-24.07.26г 

 

День Мероприятия Соисполнители   

1 день 

«Высадка  

на остров» 

 

 

1. «Познакомимся поближе» 

встреча детей, создание отрядов, распределение 

обязанностей. 

2. Ознакомление с планом работы лагеря. 

3. Конкурс рисунков на асфальте «МИР глазами 

детей». 

4. Настольные игры. 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 

 

 

 

 

  

2 день 

   «Перекрёсток  

дорог» 

 

1.Беседа «Инструктаж по технике безопасности о 

правилах поведения на улице». 

2. Викторина «Декларация о правах человека» 

3. Спортивные эстафеты «По морю Смеха под 

флагом Улыбки» 

4. Конкурс «Ты и дорога» 

5. Просмотр мультфильмов 

 

 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 

  

3 день 

Поход. 

 

1. Минутки здоровья «Правила поведения на воде». 

2. Изучение флоры и фауны окрестностей школы. 

3. Спортивный час. 

4. Веселые загадки. 

 

 

 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

  

4 день 

Экология души. 

 

 

1.Беседа «Кладовая природы». 

2. Подвижные игры. 

3. Викторина «Удивительные превращения». 

 4. «Как вести себя на концерте и в театре» беседа. 

 

Воспитатели 

Начальник лагеря. 

  

5 день 

Конкурс знатоков. 

 

1. Минутки здоровья. «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге». 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

  



2.Конкурс знатоков. 

3.Спортивные состязания. 

4. «Самый фантастический проект»- конкурс. 

 

6 день 

День народных 

забав. 

 

1. Минутки здоровья. «Гигиена тела». 

2.Праздник Ивана Купалы. 

3. Советы Лешего «Изучаем лекарственные 

растения». 

 

4. Игра «Народный мяч». 

 

 

Начальник лагеря, 

Воспитатели. 

 

7 день  

Красная книга 

Волгоградской 

области. 

1. Минутки здоровья. «Точечный массаж». 

2. Экскурсия в лес «Охраняемые и редкие виды 

животных и растений». 

3. «Веселые старты». 

4. Географическая викторина «По родной стране». 

 

Начальник лагеря, 

Воспитатели. 

 

8 день  

День развлечений. 

 

1.  Минутки здоровья. «Разговор о правильном 

питании». Советы Домового. 

2. Развлекательная программа «Мисс Баба-Яга». 

3. Шахматно – шашечный турнир. 

4. Сказочные эстафеты. 

Начальник лагеря, 

Воспитатели.  

 

9  день 

Банные 

сражения. 

 

1. Минутки здоровья. «Основы правильного 

дыхания». 

2. Спортивно – развлекательная программа 

«Племена на охоте». 

3. Банные сражения. 

4. Экскурсия в музей х. Родионовский. 

 

 

 

 

Воспитатели,  физорг. 

 

Воспитатели 

 

10 день 

 Кто во что горазд. 

1. Минутки здоровья. «Мой рост и мой вес». 

2. Смотр – конкурс «Алло! Мы ищем таланты». 

3. Игровое занятие «Солнечный зайчик». 

4.Просмотр мультфильмов. 

 

 

Начальник лагеря, 

Воспитатели. 

 

11  день 

Зоологические 

забеги. 

1. Минутки здоровья. «Осанка -основа красивой 

походки». 

2. Спортивные соревнования «Зоологические 

забеги». 

3. Конкурс рисунков «Огонь – наш друг» 

4. Игра «Ключ старого леса». 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

 



 

 

 

12 день 

Природа и 

фантазия. 

1. Минутки здоровья. «Берегите глаза». 

2. Прогулка в лес. Сбор природного материала. 

3. Организация выставки «Природа и фантазия». 

4. Агитсказка «Не оставляй костер в лесу!» 

 

Начальник лагеря, 

 

Воспитатели. 

 

   13 день 

Богатырские 

сражения. 

1.  Минутки здоровья. «Как снять усталость ног». 

2. Спортивные эстафеты «Богатырские 

сражения». 

3. Час творчества «мастеровые люди» 

4. Познавательная викторина «Древняя Русь». 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

14 день 

Школа выживания. 

1.  Минутки здоровья. «Как избежать простудных 

заболеваний». 

2. Экскурсия в парк «Нижнехоперский» 

(Памятник казачеству). 

3. Игровая программа «Школа безопасности». 

4. Экскурсия в краеведческий музей ст. 

Кумылженской. 

 

 

15 день 

Вода, вода, кругом 

вода!. 

1. Минутки здоровья. «Правила поведения на 

воде». Советы Водяного. 

2. Поход на реку Кумылга. 

3.Игра «Сладкое дерево». 

4. Мероприятия, организованные Казачьим 

центром.  

  

 

 

Воспитатели, 

 начальник лагеря. 

16 день  

День цветов. 

1.  Минутки здоровья. «Первая помощь при 

ушибах и вывихах». 

2. Праздник необычных цветов и цветочных 

костюмов (с использованием вторичного сырья). 

3. Просмотр мультфильмов. 

4. Встреча с работниками районной библиотеки. 

 

Начальник лагеря, 

 

Воспитатели. 

 

17 день  

Одолеем нечистые 

силы! 

 

1.   Минутки здоровья. «Закаливание». 

2. Спартакиада «Одолеем нечистые силы». 

3. Советы Домового «Если ты один дома». 

4. Встреча с работниками ГИБДД. 

 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 



18 день  

Закрытие лагерной 

смены. 

 

1.  Игра «Найди вожатого». 

2. Мини-футбол. 

 

1. Закрытие лагерной смены. Концертная 

программа. 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 
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